
A tóncőrültek

A Rajna-vidék népét a
középkorban megszállta a
táncőrület. "A pestistől, a
hosszú háborúktól, és a
végtelen' boldogtalanságtól
összetörten, belsőleg fel­
zaklatva, megszállottak
seregei keringenek város­
ról városra nyugat felé.
Em;/edül vagy kéz a kéz­
ben köröznek és ugrálnak
kusza körtáncban órákon
át, míg habzó szájjal ösz­
sze nem esnek" - írta ró­
luk egy korabeli feljegy­
zés. Ami a rémült kortár­
sak szemében az ördög
művének tűnt, arról a mai
szakértők már tudják: a
táncterápia korai meg­
nyilvánulása volt.

A táncterápia mint a
lelki eredetű megbetege­
dések orvoslására szolgá­
ló pszichoterápiás mód­
szer, mindössze néhány
évtizedes múlttal rendel­
kezik, de már ismert és
elismert eljárás. Nemzet­
közi szaktekintélye, a
milncheni székhelyű in­
tegrálterápiás és- táncterá­
piás kiképzőközpont ve­
zetője, ,}Vilfried GUrtler
Budapesten is 6emutattá
módszerét. A német pszi­
chológus - aki "klasszi­
kus" táncot soha nem ta­
nult - felismerte, hogy a
különféle zenék más és
más mozgásformákat és
érzéseket váltanak ki, és
hatásukra katartikus vál­
tozások játszódhatnak le

az emberekben. - Nálunk
nem a külső, hanem a
belső szépség a fontos, .a
hangsúly nem az ~sztéti­

kumon, hanem az egész­
ségen van - magyarázza.

A német szakember ál­
tal' alapí~ott intézmény­
ben egyaránt foglalkoznak
gyerekekkel, felnőttekkel

és idősekkel, sőt szülés-elő­

készítésre is vállalkoznak.
Az ily módon felkészített
anyukák azután a tapasz­
talatok szerint könnyen és
gyorsan szülnek, miköz­
ben a babák életük első

táncát járják: a táncot a
köldökzsinór körül.

- Mindenkinek megvan
a maga tánca, csak rá kell
találnia! - mondja Wilf­
ried GÜrtler. - A pá­
cienseimet mindig arra ta­
nítom, hogy önmaguk
szabályai szerint éljenek,
mert aki folyton mások­
nak engedelmeskedik,
előbb-utóbb megbetegszik.
Önmagunkkal kell jóban
lennünk, hiszen naponta I
huszonnégy órát önma­
gunk társaságában töl­
tünk.

A német· szakember
augusztus elején intenzív
tanfolyamot indít Bécs­
ben, osztrák és magyar
érdeklődőknek. A kurzu­
son a résztvevők megta­
nulhatják, hogyan· szolgál­
ha tj a a tánc, li· mózgás
öröme a lelki bajok gyó­
gyulásá t. lU. L.
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