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[ Gybgyito tancterapia

AW RS
A tancériiltek

A Rajna-vidék népét
kozépkorban megszallta
tancérilet. ,,A pestistol,
hosszi. hdboruktol, és a
végtelen - boldogtalansdgtol
gsszetorten, belsoleg fel-
zaklatva, megszadllottak
seregei keringenek wvdros-
rol vdrosra nyugat felé.
Egyediil vagy kéz a kéz-
ben koréznek és ugrdlnak
kusza kértdncban o6rdkon
dt, mig habz6 szdjjal o6sz-
sze nem esnek” — irta ro-
luk egy korabeli feljegy-
zés. Ami a rémult kortar-
sak szemében az ordog
muivének tint, arrél a mai
szakértdk mar tudjak: a
tAncterapia korai meg-
nyilvanuldsa volt.

A tancterapia mint a
lelki eredeti megbetege-
dések orvoslasara szolga-
16 pszichoterapids madd-
szer, minddssze néhany
évtizedes multtal rendel-
kezik, de mar ismert és
elismert eljaras. Nemzet-
kozi  szaktekintélye, a
miincheni székhelyd in-
tegralterapias és- tanctera-
pias kiképzékozpont ve-
zetdje, Wilfried QGiirtler
Budapesten 1s bemutattia
mddszerét. A német pszi-
cholégus — aki ,klasszi-
kus” tancot soha nem ta-
nult — felismerte, hogy a
kiilénféle zenék mas és
mas mozgasformakat és
érzéseket valtanak ki, és
hatisukra katartikus val-
tozasok jatszodhatnak le
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az emberekben. — Ndlunk

nem a kiilsé, hanem a
belsé szépség a fontos, a
hangsily nem az esztéti-
kumon, hanem az egész-
ségen van — magyardzza.

A német szakember 4l-
tal alapitott intézmény-
ben egyarant foglalkoznak
gyerekekkel, felnéttekkel
és idosekkel, sot sziilés-eld-
készitésre is vallalkoznak.
Az ily mddon felkészitett
anyukdk azutidn a tapasz-
talatok szerint kénnyen és
gyorsan szilnek, mikoz-
ben a babak életiik elso
tancat jarjak: a téncot a
koldokzsinor korul.

— Mindenkinek megvan
a maga tdnca, csak rd kell
taldlnia! — mondja Wilf-
ried Giirtler. — A pd-
cienseimet mindig arra ta-
nitom, hogy Onmaguk
szabdlyai szerint éljenek,
mert aki folyton mdsok-
nak engedelmeskedik,
elobb-utobb megbetegszik.
Onmagunkkal kell jéban
lenniink, hiszen naponta
huszonnégy ordt oOnma-
gunk tdrsasdgdban  tol-
tiink. )

A német szakember
augusztus elején intenziv
tanfolyamot indit Bécs-
ben, osztrak és magyar
érdeklédoknek. A kurzu-
son a résztvevék megta-
nulhatjik, hogyan szolgal-
hatja a tanc, d mozgas
érome a lelki bajok gyo-
gyulasat. M. L.
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